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Pla de seguretat alimentaria de Catalunya 2022-2026. El
Govern ha aprovat el Pla de seguretat alimentaria de Catalunya
2022-2026, I'instrument estratégic de referencia de la intervencio
publica en aquesta matéria.

Consulteu-lo

La campanya Aqui si | Fruita i salut de I'Agéncia de Salut
Publica de Catalunya continua adherint establiments.

Més informacioé de la nova adhesid

Adheriu-vos

Mite: Les verdures congelades tenen menys nutrients que les

= = lasesgreences fresques. En el marc de les accions de promocié del consum de

. sobre les fruites i les verdures

fruites i verdures, I'Agencia de Salut Publica de Catalunya edita
videos amb falsos mites sobre aquests aliments.

Consulteu-lo

Es temps de cogombres. L'Agéncia de Salut Publica de
o Catalunya presenta una nova infografia interactiva i un video d’1
5 b minut, sobre els cogombres (produccio, estacionalitat, curiositats,
consells de compra i conservacio i estratégies per promoure'n el
consum). Nous materials sobre fruites i verdures, elaborats en el
marc de ['Any Internacional de les Fruites i Verdures.

Consulteu-lo

Guia de practiques correctes d’higiene en I’espigolament de
productes hortofructicoles de I'Agéncia Catalana de Seguretat
Alimentaria.

Consulteu-la



https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Pla-de-seguretat-alimentaria-de-Catalunya-2022-2026
https://www.radioona.com/noticia/el-moli-de-la-riera-s-adhereix-a-la-campanya-aqui-si-fruita-i-salut
https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-eines-i-projectes-relacionats/aqui_si_fruita_i_salut/Sollicitud-dadhesio/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/Mes-fruites-i-hortalisses/Falses-creences/verdures-congelades-menys-nutrients/
https://amed.us6.list-manage.com/track/click?u=5d678eaca34bb44ab5a8ed459&id=1c31728346&e=4b1a439d19
https://amed.us6.list-manage.com/track/click?u=5d678eaca34bb44ab5a8ed459&id=1c31728346&e=4b1a439d19
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/Mes-fruites-i-hortalisses/Es-temps-de.../cogombres/
https://acsa.gencat.cat/web/.content/_Publicacions/Guies_i_documents_de_bones_practiques/Guies_de_Practiques_Correctes_dHigiene_reconegudes_oficialment/Espigolament/GPCH-espigolament-de-productes-hortofruticoles.pdf
http://www.amed.cat/home.php
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Pla-de-seguretat-alimentaria-de-Catalunya-2022-2026
https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-eines-i-projectes-relacionats/aqui_si_fruita_i_salut/Sollicitud-dadhesio/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/Mes-fruites-i-hortalisses/Falses-creences/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/Mes-fruites-i-hortalisses/Es-temps-de.../
https://acsa.gencat.cat/ca/Publicacions/guies-i-documents-de-bones-practiques/guies-de-practiques-correctes-dhigiene-reconegudes-oficialment/espigolament-de-productes-hortofructicoles/index.html

24 alternatives als entrepans d'embotit. Fundesplai proposa
entrepans amb farciments alternatius a I'embotit. Algunes de les
alternatives a I'embotit sén de [larticle “40 farciments

d’entrepans saludables alternatius a I’embotit” de la dietista i

nutricionista Natalia Moragues.

Més informacié


http://nataliamoragues.com/40-rellenos-de-bocadillos-saludables-alternativos-al-fiambre/
http://nataliamoragues.com/40-rellenos-de-bocadillos-saludables-alternativos-al-fiambre/
https://menjaactuaimpacta.org/recursos/24-alternatives-als-entrepans-dembotit/
https://menjaactuaimpacta.org/recursos/24-alternatives-als-entrepans-dembotit/

